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Intestino, alimentazione consapevole
e biochimica della gioia
con il dottor Pier Luigi Rossi e Patrizio Roversi i
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La Buona Salute: intestino, alimentazione
consapevole e biochimica della gioia con
il dottor Pier Luigi Rossi e Patrizio
Roversi

Giovedl 7 novembre 2019 ore 18.00

“La felicita, la gioia o la tristezza nascono da cid che
mangiamo e non soltanto dai condizionamenti psicologici,
sociali e affettivi.” Pier Luigi Rossi

Grazie ad Aboca Edizioni, il 7 novembre a Padova arriva il
tour del dottor Pier Luigi Rossi che, sulla base delle
ricerche scientifiche pil avanzate nel campo della scienza
alimentare, indaghera il rapporto vitale e sistemico che
intercorre fra intestino, microbiota, organo adiposo e
cervello, mettendo in luce come la salute di questi
quattro organi sia sempre strettamente interconnessa.

L’evento & gratuito, senza prenotazione fino ad esaurimento
posti.

Nelle 11 tappe del tour il dottor Pier Luigi Rossi sara
affiancato dal celebre presentatore televisivo Patrizio
Roversi. Insieme ci illustreranno le pil aggiornate
acquisizioni della scienza dell’alimentazione, spiegandoci
come realmente mangiare equivalga a pensare e come sia
necessario passare dal semplice calcolo delle calorie ad
un’alimentazione sempre pil attenta e consapevole, per
conseguire cosi uno stile di vita sano ed equilibrato.

Info: https://bit.ly/34jaeRH
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Visita guidata a "Io Vivo Sano -
Alimentazione e DNA" con Novembre PataVino
Sabato 9 novembre 2019 ore 15.00 e 17.00

Visita guidata di un’ora e mezza alla mostra temporanea “Io
vivo sano — Alimentazione e DNA”, progettata da Fondazione
Umberto Veronesi per svelare tutti i segreti della
nutrigenomica, nutrigenetica e nutraceutica, ossia del
mangiare sano e del seguire un corretto stile di vita!

Alla fine della visita sara possibile partecipare ad
una degustazione di vini del Consorzio Vini Colli Euganei.

Evento in collaborazione con Novembre PataVino.

Info e prenotazioni: https://bit.1ly/2JR9Nq7
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Maestrale
Domenica 10 novembre 2019 ore 15.30

‘Se vuoi costruire una barca, non radunare uomini per
tagliare legna, dividere i compiti e impartire ordini, ma
insegna loro la nostalgia per il mare vasto e infinito’
Antoine de Saint-Exupéry

La metafora artistica prende spunto dal cosiddetto vento
maestro, il Maestrale, che soffia nel bacino del
Mediterraneo. Le barche, rappresentano gli individui,
ognuno spinto nel viaggio della propria vita, tra
avversita, brezze leggere, giornate di sole o di pioggia,
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spiagge all’orizzonte.

I1 vento & impalpabile, come la musica, arte che fa
dell’onda sonora la sua sostanza. MAESTRALE & un omaggio al
respiro e all’Intangibile che anima il nostro corpo e che
ci fa non solo esistere, ma che ci fa sentire vivi.

Attraverso un workshop per adulti, i
partecipanti costruiranno 1’installazione insieme ad Anna
Piratti nel Teatro Anatomico Vesaliano del MUSME.

Evento in occasione del Padova Jazz Festival.

Info e prenotazioni: https://bit.1ly/34k97ku
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LA SALUTE VIEN MANGIANDD &

A OAL! Y+ e A
Visite guidate alla mostra “lo Vivo Sano”

La Salute vien mangiando
Domenica 10 novembre 2019 alle 16.30

Tutte le domeniche di novembre e dicembre 2019, piu alcuni
mercoledi, il MUSME organizza visite guidate alla mostra Io
vivo sano — Alimentazione e DNA, progettata da Fondazione
Umberto Veronesi per svelare tutti i segreti

della nutrigenomica, nutrigenetica e nutraceutica, ossia
del mangiare sano e del seguire un corretto stile di vital

Quali alimenti fanno bene? Quali sarebbe meglio evitare?
Quali mangiare con moderazione?

Dopo aver visitato la mostra non avrai piu alcun dubbio
andando a fare la spesa!

Info e prenotazioni: https://bit.ly/2Wsckfa
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Degustazione di vini e
visita al MUSME

Mercoledi 13 Novembre 2019
20:30

collaporazione con:
In collaborazione con

Visita guidata al MUSME e Degustazione
Sensoriale con il Sommelier Vito D'Amanti QB

Un viaggio tra i sensi
Mercoledi 13 novembre 2019 ore 20.30

Evento in collaborazione con Consorzio Vini Colli Euganei.

Nella serata di mercoledi 13 novembre 2019, al MUSME sara
possibile partecipare ad una visita guidata di un’ora in
orario serale, seguita da una degustazione sensoriale di 6
vini dei Colli Euganei con il Sommelier e relatore AIS Vito
D’Amanti (per una sera nella doppia veste di sommelier e
medico).

I partecipanti potranno cosi scoprire il vino attraverso i
sensi, e gustare le eccellenze del territorio patavino in
un contesto intimo e unico.

Info e prenotazioni: https://bit.1ly/323mNz4
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Mostra laboratorio "Io Vivo Sano -
Alimentazione e DNA"
13 settembre 2019 - 15 marzo 2020
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Prenota |la tua cena aziendale
di Natale al MUSME

Porta la tua classe al MUSME: scopri
tutta 1'offerta formativa per le scuole

2019/2020.

Vuoi rimanere aggiornato in tempo reale sulle nostre
attivita e scoprire tutto sul museo? Sequici su
Facebook.

Aiutaci a far conoscere il MUSME: lascia una recensione
su TripAdvisor!

MUSME — Museo di Storia della Medicina in Padova
Via San Francesco 94 — Padova

Sito internet: www.musme.it Pagina Facebook: www.facebook.com/musmepadova
Contatti: info@musme.it Telefono biglietteria: 049658767

Informativa ai sensi del D.Lgs 196/2003 "Codice in materia di protezione dei dati personali"
In ottemperanza alla direttiva europea sulle comunicazioni on line (direttiva 2000/31/CE), la informiamo che
questa newsletter contiene solo informazioni riguardanti eventi culturali e viene inviata a una mailing list i
cui indirizzi sono stati reperiti in siti web pubblici, da e-mail o altre fonti che 1i hanno resi pubblici o
pervenuti alla segreteria del MUSME di Padova tramite adesioni dirette a questo servizio. Se non desidera
ricevere ulteriori informazioni e/o questo messaggio l'ha disturbata e/o & stato ricevuto doppio, ci scusiamo. E

suo diritto chiedere la rettifica o la cancellazione dei suoi dati.

Riceve questa e-mail perché il suo indirizzo risulta essere inserito tra i contatti del MUSME.
Per avere informazioni sulla Privacy clicchi gqui. Per annullare la sua iscrizione pud cliccare sul link

sottostante.
Tenga presente che se cancella l'iscrizione, non ricevera pil aggiornamenti sulle iniziative del MUSME di Padova
UNSUBSCRIBE
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