Da: Teatro Alcuni <teatro@alcuni.it>

Oggetto: Raccontiamo la salute: progetto gratuito per le scuole primarie del Veneto
Data: 19/12/2019 14:44:00

UNA INIZIATIVA RIVOLTA ALLE SCUOLE PRIMARIE DELLA REGIONE DEL VENETO

Gentili Insegnanti, gentili Dirigenti,
abbiamo il piacere di presentarvi l'iniziativa
“Raccontiamo la Salute... per lo sviluppo sostenibile”
rivolta a incentivare un lavoro con gli alunni delle scuole primarie sugli stili di vita sani e realizzata dalla REGIONE DEL
VENETO, attraverso la Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile, in collaborazione con le Az.ULSS regionali
e GRUPPO ALCUNI.

Ambiente- Alimentazione - Agricoltura - Attivita motoria - Arte - Amicizia sono gli argomenti da coniugare
ad alcuni degli obiettivi generali del’lAgenda 2030 per lo sviluppo sostenibile, adottata dallAssemblea Generale
delle Nazioni Unite.

Attraverso la realizzazione di uno storyboard - con protagonisti i Mini Cuccioli - si invitano i bambini a raccontare con le
loro parole una storia legata alla
promozione di stili di vita sani, per crescere in salute.

Le tematiche mirano a far riflettere i bambini sull'importanza di custodire 'ambiente come risorsa, di conoscere
I'agricoltura con i diversi metodi di produzione
e la storia dei prodotti tipici del territorio, di mangiare in modo vario, equilibrato e con gusto secondo il modello
alimentare mediterraneo e
di muoversi per stare bene con sé stessi e 'ambiente: tutto cio in un approccio integrato per preservare il
benessere degli individui.

A questo link potete vedere alcuni dei brevi cartoon realizzati negli scorsi anni scolastici per I'iniziativa Raccontiamo la
Salute.

e IL KIT DI FORMAZIONE PER GLI INSEGNANTI - | materiali per i docenti si possono scaricare
qui,

LE ISCRIZIONI - Vi invitiamo a iscrivervi cliccando qui.

Vi ricordiamo che la scadenza per iscrivere le vostre classi all’iniziativa “Raccontiamo la Salute...
per lo sviluppo sostenibile”e il 15 gennaio 2020.

Tra tutte le scuole aderenti all’iniziativa verranno estratti dei viaggi in pullman in Fattoria
didattica, alla stazione meteo di Teolo e una gita di classe in bicicletta lungo il percorso
Green Tour.

Vi invitiamo a non perdere questa possibilita di approfondire in classe, in maniera trasversale e
innovativa,
le tematiche collegate alla salute e alla prevenzione, insegnando ai bambini a mettere in atto stili di
vita salutari fin da piccoli.

Restiamo a disposizione per ogni ulteriore informazione al numero 0422.301060 (int. 7) o scrivendo a
raccontiamolasalute@alcuni.it, e cogliamo I'occasione per inviare cordiali saluti,

Lo staff di Raccontiamo la Salute

APPROFONDIMENTI

PERCHE E COSi IMPORTANTE INIZIARE A PRENDERSI CURA DELLA PROPRIA SALUTE FIN DA PICCOLI?

** FRANCESCA RUSSO, Direttore della Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria della
Regione del Veneto: “Liniziativa Raccontiamo la Salute ha dato I'avvio nel Veneto a un’esperienza innovativa di
collaborazione tra sanita e scuola. | bambini hanno potuto rielaborare creativamente i temi della biodiversita
ambientale, del consumo consapevole di prodotti alimentari locali e stagionali e, in generale, di uno stile di vita
corretto e consapevole che contribuisca, almeno per le prossime generazioni, a riconquistare una relazione armoniosa



https://venetosostenibile.regione.veneto.it/documenti/agenda-2030
https://www.youtube.com/user/GruppoAlcuniSRL/playlists?view=50&sort=dd&shelf_id=13&view_as=subscriber
https://www.regione.veneto.it/web/sanita/raccontiamo-la-salute
https://docs.google.com/forms/d/1yIABfi8tcd1LLNLagfqQicCBBNTO3ph5QvXBjGAbxp4/edit
mailto:raccontiamolasalute@alcuni.it

dell'uomo con il suo ambiente; il tutto attraverso la proposta di uno strumento di comunicazione mediatico di impatto
rilevante, quale quello rappresentato dai cartoni animati dei Mini Cuccioli”.

** LUCA SBROGIO, Direttore del Dipartimento di Prevenzione della ULSS 3 Serenissima: “Al fine di prevenire
le patologie legate alle scorrette abitudini alimentari e agli inadeguati stili di vita € fondamentale che tutti i cittadini
diventino parte attiva nel processo di cambiamento o di consolidamento di comportamenti favorevoli alla salute.
Questo é tanto pit vero in eta evolutiva, un’eta in cui, all'esigenza di mantenere uno stato di buona salute, si
aggiunge quella di favorire una crescita sana in un momento di cambiamenti fisici ed emotivi, ma anche di massima
ricettivita all’apprendimento di nuovi comportamenti: un giovane con un sano stile di vita avra maggiori possibilita di
divenire un adulto sano”.
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